
Nilas 

Die Herzratenvariabilitätsmessung von Nilas MV® 

 ist eine auf EKG-basierte HRV-Messung 
sie ist Einfach – Präzise – Aussagekräftig 

 

In nur 5 Minuten Messung erhalten Sie umfangreiche 
systemische Auswertungsparameter 

 
Unser Herz bildet sich als erstes Organ in der sechsten Schwangerschaftswoche und 
schlägt für den Rest unseres Lebens. Unser Herzschlag variiert dabei 
anforderungsabhängig. D. h. das Herz muss sich ständig den 
Umgebungsbedingungen anpassen, z. B. bei Stress oder körperlicher Tätigkeit, aber 
auch im Schlaf oder in Entspannungsmomenten. Selbst unsere Gedanken und 
Emotionen beeinflussen unseren Herzschlag in Echtzeit. Diese Anpassungsprozesse 
drücken sich in der Herzratenvariabilität aus. 
Im Zusammenhang mit der Herzratenvariabilität (HRV) spricht man auch von der 
„Regulationsfähigkeit“ eines Organismus. Was man als „Selbstheilungskräfte“ 
bezeichnet, ist im Grunde Selbstregulation. Ist diese Regulationsfähigkeit gestört, 
entstehen nach dem Drei-Phasen-Modell der Krankheitsentstehung aus den 
Regulationsstörungen zunächst Funktionsstörungen und dann Krankheiten. Eine 
HRV-Messung mit Nilas MV® ist daher eine Möglichkeit, Störungen bereits frühzeitig 
zu erkennen und gegebenenfalls die Regulationsfähigkeit zu unterstützen und so der 
Entstehung von Krankheiten vorzubeugen. 
Nilas MV® misst 300 Herzschläge und wertet deren Herzratenvariabilität automatisch 
aus. 



Die Herzratenvariabilität ist also ein anerkannter medizinischer Parameter, der auch 
in der klinischen Diagnostik verwendet wird, z. B. für 
– Risikodiagnostik (z. B. HRV als Risikomarker für Herzkreislauferkrankungen, 
frühzeitiges Erkennen des Gefährdungsrisikos für diabetische Neuropathie) 
– Präventionsdiagnostik/Gesundheitsprognostik 
– Stressbelastungsdiagnostik 
– Therapiekontrolle (z. B. bei psychophysiologischen Behandlungen mittels 
Betablockern, Antiarrhythmika, Diuretika und blutdrucksenkenden Mitteln) 
– Evidenzbasierte Diagnostik für Medizin und Komplementärmedizin, z. B. bei der 
Evaluierung der Wirkung komplementärmedizinischer Behandlungsmethoden 

Nilas MV® „übersetzt“ diese komplexen Werte bzw. Rechenmodelle in anschauliche 
Grafiken, welche die Zusammenhänge nicht nur für den Anwender schneller, 
einfacher und holistisch interpretierbar machen, sondern auch für die Patienten oder 
Klienten anschaulich und nachvollziehbar machen. 

 

 


