
Omega 3 - EPA und DHA 

 

Omega 3 Kapseln hochdosiert, ultrarein, mit hoher Bioverfügbarkeit 
Viele praktische Erfahrungen zeigen, dass Omega 3 Fettsäuren in der Versorgung 
von Herz, Gehirn, Gelenke und bei Stress wichtig sind. UltraPure Omega3 liefert 
Ihnen garantiert reines, qualitativ hochwertiges Omega 3 Fischöl mit einem 
besonders hohen Gehalt an EPA und DHA. 

• sehr hochdosiert mit 400mg EPA und 300mg DHA pro Kapsel 
• ultrarein durch 3fache molekulare Destillation 
• frei von Quecksilber, Blei, DDT, Pestizide, usw. 
• 70% bessere Bioverfügbarkeit als Fischöl in Ethyl Ester Form 
• alle Fettsäuren sind in der natürlichen Triglycerid-Form (rTG) enthalten 
• ausschließliche Verwendung von qualitativ hochwertigem Wildfischöl 
• mit natürlichem Vitamin E und Rosmarinextrakt zum Erhalt der Frische 
• optimiert mit natürlichem Zitronengeschmack 
• ohne Farbstoffe und Konservierungsmittel hergestellt 
• enthält kein Jod 

Wieviel Omega-3 brauchen wir? 

Der Körper kann Omega-3 Fettsäuren nicht selbst herstellen. Deshalb sind wir auf 
die regelmäßige Zufuhr dieses wichtigen Vitalstoffs mit der Nahrung oder durch 
Kapseln angewiesen. Studien haben gezeigt, dass ein Erwachsener 600 bis 1000 
mg der beiden Omega-3 Fettsäuren EPA und DHA zur Erhaltung unserer 
Leistungsfähigkeit und Vitalität täglich benötigt. Dies entspricht zwei Kapseln 
UltraPure Omega3. 

DHA ist die wichtigste langkettige Omega-3 Fettsäure im Gehirn und für die Netzhaut 
der Augen. Es ist ein wichtiger Aufbaustoff für die Nervenzellen des Gehirns und des 
Herzens und entscheidend für dessen einwandfreie Funktion. Zahlreiche Studien 
haben gezeigt, dass DHA, ein natürlicher Bestandteil der Muttermilch, sehr wichtig ist 
für die Entwicklung des Gehirns und der Augen bei Säuglingen. DHA wird daher in 
den USA bereits in 75% der Produkte für Säuglingsernährung zugesetzt. 

120 Kapseln 
Preis: 29,90 € (1 Monatsdosis) 

 


