
Koriander Bio Konzentrat 

Der Echte Koriander ist ein einjähriges Kraut aus der Familie der Doldenblütler.  

Es ist eine traditionelle Heilpflanze. 

Koriander (Coriandrum sativum), auch als Chinesische Petersilie, Cilantro 

bekannt, ist ein einjähriges Kraut und gehört wie Anis, Fenchel und Kümmel 

zur Familie der Doldenblütengewächse (Apiaceae). Seit Jahrtausenden vor 

allem in Ägypten, Indien und China wegen Ihrer Heilkraft geschätzt. 

 

Koriander wird wegen seiner blähungstreibenden und krampflösenden Wirkung vor 

allem von Personen mit einem empfindlichen Magen-Darm-System geschätzt und 

oftmals als tägliches Würzmittel eingesetzt. 

Koriander enthält ätherisches Öl. In der Frucht (Samen) sind Linalool, Geraniol, α- 
und β-Pinen, Limonen, Geranylacetat, α- und γ-Terpinen, Borneol enthalt. 

Koriander ist zudem zuständig für die Hirnentgiftung. 

Bei einer Schwermetallausleitung sind Chlorella, Bärlauch und Koriander 
immer in Verbindung zu bringen! 

Flasche 
Preis: 19,50 € (für mehrere Monate möglich) 

 

 


